
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

Leben ohne Gewalt e.V., Lessingstraße 26,  45657 Recklinghausen 
 

Leben ohne Gewalt e.V. 
c/o Gaschk 
Lessingstraße 26 
45657 Recklinghausen 
 
info@leben-ohne-gewalt.de 
www.leben-ohne-gewalt.de 
 
Telefon (0 23 61) 2 55 87 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Liebe Mitglieder und Förderer! 
 
Unser Verein „Leben ohne Gewalt – L.o.G. e.V.“  erlebte am 21.08.2008 seinen  
 

1. Geburtstag! 
 

Wir sind stolz und froh, es mit Eurer/Ihrer Hilfe und 
Unterstützung bis hierhin geschafft zu haben. 

 
 
Und das ist auch ein guter Grund und Anlass, so finden wir als Vorstand, unseren 
Mitgliedern und Förderern mal wieder einen kurzen Rückblick zu geben über das bisher 
Erreichte: 
 

☺ Unser erstes Anti-Gewalt-Training fand vom 01.04. bis 13.05.2008 in der 
Altstadtschmiede statt. Die Trainer Ingrid Richert und Wolfgang Benzing starteten 
den Kurs mit 11 Teilnehmern, von denen 7 bis zum Ende durchhielten und letztlich 
die Bescheinigung für den erfolgreichen Kursbesuch erhielten. 

 
☺ Das zweite Training mit einer Kursdauer von 16 Wochen á 3 Stunden begann am 

19.08.2008 mit ebenfalls 11 Teilnehmern und dem Trainer Thomas Rückwald im 
Paulushaus. Wir hoffen, dass auch hier von möglichst vielen ein erfolgreicher 
Abschluss erreicht werden kann.  

 
☺ Weitere Trainings sind vorgeplant für die zwischenzeitlich vorliegenden verbindlichen 

Anmeldungen von z.Zt. etwa 50 weiteren Interessenten. Hier fehlen allerdings noch 
die notwendigen Mittel, um deren Zuweisung wir uns nach wie vor an allen möglichen 
Stellen intensiv bemühen. 

 
☺ Während der erste Kurs aufgrund der kürzeren Dauer entsprechend „preiswerter“ 

war, müssen wir für den zweiten und alle weiteren Kurse natürlich höhere Mittel 
aufbringen. Grundsätzlich gehen wir derzeit davon aus, dass pro Teilnehmer Kosten 
von insgesamt etwa 700€ aufgebracht werden müssen. Wir sind jedoch der Meinung, 
dass dieses Geld gut angelegt ist, da durch die längere Dauer eine intensivere Arbeit 
möglich ist, die wiederum eine größere Wahrscheinlichkeit für eine dauerhafte 
Verhaltensänderung bietet. 

 



 

 
Bankverbindung: Konto-Nr. 5 234 567 600, BLZ 426 610 08, Volksbank Marl – Recklinghausen 

☺ Die Teilnehmer selbst zahlen pro Kurs eine Eigenbeteiligung von 50 €. Die 
Fördervereine der Bewährungshilfen unterstützen uns z.Zt., teilweise auch durch eine 
anteilige Kostenübernahme für Bewährungspflichtige, soweit es ihnen möglich ist. 

 
☺ Unsere Internetpräsenz wurde zwischenzeitlich überarbeitet und bietet außer den 

notwendigen Informationen u.a. die Möglichkeit, Anmeldeformulare für die Kurse 
herunterzuladen. Der Internbereich soll in absehbarer Zeit freigeschaltet werden und 
u.a. ein Forum zum internen Austausch der Mitglieder untereinander bieten. 

 
☺ Ebenfalls überarbeitet wurden die Flyer, die jetzt auch in etwas größerer Menge zur 

Verfügung stehen. Bei Bedarf bitte anfordern. 
 

☺ In bisher 9 teilweise sehr intensiven Vorstandssitzungen wurden die Weichen für die 
weitere Vereinsarbeit gestellt. 

 
☺ Eine zwischenzeitlich abgeschlossene Haftpflichtversicherung trägt nun dazu bei, das 

entsprechende Risiko des Vereins zu minimieren. 
 

☺ Ein sehr ausführlicher Bericht über unsere Arbeit fand sich in der letzten Ausgabe der 
Seniorenzeitung „RE-SOLUT“ (2/2008). Die WAZ hat ihr Interesse an einem 
ausführlichen Bericht über ein Training angemeldet. 

 
☺ Anfragen zu unserer Arbeit erhalten wir von den verschiedensten Stellen wie 

Schulen, Bildungsträgern, Jugendämtern aber auch von interessierten Privat-
personen nicht nur aus unserer Stadt, sondern vermehrt auch von außerhalb. 
 

Wir sind der Meinung, dass wir schon einiges erreicht haben, auf das wir stolz sein dürfen, 
wissen aber, dass noch viel mehr vor uns liegt, das es zu bewältigen gilt.  
 
Vor allem müssen wir alles daran setzen, den angemeldeten Teilnehmern kurzfristiger und 
direkter einen Kurs anbieten zu können, als es bisher möglich ist. Werbung für eine 
Kursbelegung haben wir bis jetzt aus diesem Grund noch nicht gemacht, in diesem Fall 
würde die Anmeldeliste wohl „explodieren“. 
 
Wir als Vereinsvorstand werden weiterhin unser Bestes geben. 
 
Aber wir haben auch einen Geburtstagswunsch: 

 
Wir wünschen uns dringend Unterstützung durch unsere Mitglieder. 
 

 Wer hat Erfahrung oder Lust, sich mit uns in die Bereiche „Werbung von Sponsoren“ und  
„Beantragung von Fördermitteln“ einzuarbeiten? 

 Wir bitten alle Mitglieder, ihren Bekanntenkreis nach möglichen Sponsoren und 
Spendenwilligen (es weihnachtet bald…) „abzuklopfen“. 

 Für neue Ideen und weitere Anregungen sind wir immer aufgeschlossen und dankbar. 
 
Wir freuen uns auf jede Hilfe, die uns angeboten wird und gehen entsprechend optimistisch 
in unser „zweites Vereinsjahr“. 
 

 
Mit herzlichen Grüßen 
    
     Der Vorstand 
 
 
Marietheres Gaschk,     Susanne Waschkowitz,    Boris Waschkowitz,    Claudius Meyer 


